附件2
健康体检温馨提示
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一、请携带本人二代身份证参加体检，全部体检项目均需体检者本人完成，禁止他人替检。
二、为避免财物丢失，请不要携带贵重物品参检。
三、请避免穿戴有金属饰品及印花的衣物（包括连衣裙和连裤袜），尽量穿宽松分体衣服参检。
四、X线检查前请将身上所带饰物及金属物品，如银行卡、钥匙、手机、金属纽扣等摘除。
五、检查前一天宜清淡饮食，保证充足睡眠，保持情绪稳定，避免饮酒、剧烈运动。体检前需禁食至少8小时，禁饮6小时。高血压、冠心病患者按时服药。对正在服用的其他药物，建议咨询医生体检当日是否需要停药。
六、采血、上腹部彩超（肝胆胰脾肾）等项目为空腹项目。做泌尿及生殖系统（子宫、卵巢）超声检查，要求适度憋尿，保持膀胱充盈。女性尿检需避开经期，建议月经干净后3天进行检查。无性生活史的女性，做妇检前请务必告知医生，以免发生意外。
七、怀孕、疑似怀孕者务必预先告知医护人员，禁止做放射线检查（如:胸片、CT等) 、直肠指检、腔内超声及妇科检查；备孕者不做以上放射线检查。
八、体检过程中如有不适，请及时告知医护人员。
